


 

Пояснительная записка  
 

1. Нормативная база организации образовательного (учебного) 

процесса: 

 

 Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012г. № 273 ФЗ в действующей 

редакции; 

  Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

г. № 28). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)". 
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2. Особенности реализации учебного плана: 

 

В структуру учебного плана входят обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми, с точки зрения реализации требований 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 

Обязательная часть   обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы МБДОУ, составленной с учётом  примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы»  под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. 

Васильевой и парциальных программ:  

 

 



«От звука к букве» - программа обучения грамоте детей дошкольного возраста под 

редакцией Е.В. Колесниковой;  

- «Математические ступеньки» - программа по развитию элементарных 

математических представлений у детей дошкольного возраста под редакцией Е.В. 

Колесниковой. 

 - «Ладушки» - программа музыкального воспитания детей дошкольного 

возраста под редакцией  И. Каплуновой, И. Новоскольцевой;  

-  «Ясельки» - программа развития музыкальных способностей у детей 

раннего возраста под редакцией И. Каплуновой, И. Новоскольцевой;  

- «Топ – хлоп, малыш» - программа музыкально- ритмического восприятия 

детей 2-3 лет под редакцией Т. Сауко;  

- «Ритмическая мозаика» - программа по ритмической пластике под 

редакцией А.И. Бурениной. 

       Обязательная часть учебного плана предполагает комплексность подхода для 

обеспечения развития детей во взаимодополняющих образовательных областях:  

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

интегрируются со всеми образовательными областями. 

     Обязательная  часть реализуется  через ООД, отводимую на усвоение 

образовательной  программы. 

Объём организованной  образовательной деятельности соответствует 

требованиям СП 2.4.3648-20  

 

Возраст ребенка 
Продолжительность, не более мин 

Одно занятие В течение дня 

От 1,5 – 3 лет   

От 3 - 4 лет   

От 4 – 5 лет   

От 5 – 6 лет 
 

50 или 75, если одно занятие 

проходит во второй половине дня 

От 6 – 7 лет   

 

Общее время, отведенное на организованную образовательную деятельность  в 

неделю, составляет: 

 для детей 1-й группы  раннего возраста – 10 игр-занятий  (100 мин) в неделю; 

 для детей 2-й группы раннего возраста -  10 ООД (100 мин) в неделю; 

 для детей младшего возраста –  10 ООД (150 мин.);  

 для детей среднего возраста – 10 ООД (200мин) в неделю;  

 для детей старшего возраста– 13 ООД (325мин) в неделю; 

 подготовительной к школе группы - 13 ООД (390мин) в неделю. 

 

   В части, формируемой  участниками образовательных отношений,   включены 

занятия по дополнительному образованию детей во второй половине дня  и 



направленны на реализацию задач приоритетных направлений деятельности ДОУ: 

валеологическое образование, оздоровление  и художественно-эстетическое 

развитие детей. 

 Данная часть реализуется через  дополнительные общеобразовательные и 

общеразвивающие программы педагогов. 

Согласно Сан ПиН  занятия по дополнительному образованию проводится по 

подгруппам. Каждая подгруппа в младшем дошкольном возрасте посещает одно 

занятие в неделю, в старшем дошкольном возрасте не более двух занятий.  

Таким образом, общее время занятий  в неделю в части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  составляет:   

 

 для детей младшего возраста –  15 мин  (одно занятие в неделю);  

 для детей среднего возраста –  20мин (одно занятие в неделю); 

 для детей старшего возраста – 50 мин (два занятия в неделю); 

 подготовительной к школе группы – 60 мин (два занятия в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  организованной образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад №1 «Золотой ключик» 

на 2022 – 2023 учебный год. 

 

№ 

п/п 
Образовательная область 

Организованная  

образовательная 

деятельность 

Объём недельной образовательной 

нагрузки (в минутах) 

1-2 
года 

2-3 
года 

3-4 
года 

4-5 
года 

5-6 
лет 

6-7 

лет 

1. Физическое развитие 

Развитие движений 

 
20 - - - - - 

Физическая 

культура 
 30 45 60 75 90 

2. 
Художественно - эстетическое 

развитие 

Рисование - 10 15 20 
 

25 

 
30 

Лепка - 10 7,5 10 12,5 15 

Аппликация - - 7,5 10 12,5 15 

Музыка 20 20 30 40 50 60 

3. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Познавательное развитие 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

социальным миром 
 5 5 5 12.5 15 

Ознакомление с 

предметным миром  
 2,5 2,5 5 12,5 

 

15 

 

Ознакомление с  

миром природы 
 2,5 2,5 5 12,5 15 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

- - 5 5 

 

12.5 

 

 

15 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
- - 15 20 50 60 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 
10 - - - - - 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 
20 - - - - - 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 
15 - - - - - 

4. Речевое развитие 

Развитие речи 15 10 15 20 25 30 

Художественная     

литература 
- 

 
10 

 

- 

 

- 

 
25 

 

  30 

 



 

 

Всего минут в неделю: 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

(Кружки, студии, секции.) 

 

100 
 

 

 

100 
 

 

150 

 

 

200 
 

 

325 

 

 

390 

 

 

- - 15 20 

 

 

50 

 

 

 

60 

 

 

 

Всего минут в неделю 
100 100 165 220 

 

 

375 

 

 

 

450 

 

 


